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El programa se publicitara en mayo del 2023. La inscripcidn se abrira a primeros de junio y se aceptaran las 20 primeras
solicitudes.
Un taller preparativo Una semana intensiva de curso en el campus de la UCM Un taller de recogida y proyeccién
(el 8 de junio) (del 10 al 14 de julio) (en septiembre)
*El equipo de mentoras incluird a estudiantes UCM que han pasado por ELEVEN en el curso 2021-2022: uno de los objetivos del proyecto es que las mujeres ELEVEN inspiren y
guien a las siguientes promociones, creando asi una comunidad sdlida, estable y duradera.
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LAESCUCHAY SUS POSIBILIDADES DE TRANSFORMACION

Evolving-LEarning-VENturing

planteamiento

La segunda edicién de ELEVEN ha sido disefiada como una experiencia que permita la unién de teoria y practica, filosofia y
experimentacién, reflexion y creacién. La Escucha en toda su amplitud (Yo, el otro, la sociedad, la naturaleza, lo transcendente, ...)
es una fuente inagotable de crecimiento y promocion personal y colectiva. En torno a estos conceptos girara cada experiencia vital
de esta edicion del programa.

Segtin Emmanuel Levinas, solemos pensarnos en relacion a lo que hacemos. Sin embargo, deberiamos pensarnos en la medida
en que somos respuesta a otros. Lo que ilustra poéticamente al afirmar que un pajaro para volar necesita la resistencia del aire.
De la misma forma para ser, necesitamos la presencia del otro, medirnos en la relacion con el otro. Somos en la medida que

nos confrontamos al otro en didlogo vital. Pero el otro no es un objeto que me sirve instrumentalmente para mi crecimiento
personal, sino que es un interrogante al que debo responder. Es en el intento de respuesta a ese interrogante donde se produce
el crecimiento personal y colectivo. Por tanto, el otro es llamada, vocacién.

La realidad bioldgica que somos nos confirma que nacemos desprotegidos y no podriamos sobrevivir sin los demads. Al crecer,
fruto de las corrientes de pensamientos liberales y de la manipulacion medidtica, podemos afirmar nuestra autosuficiencia, pero
no deja de ser un espejismo. La independencia total en el ser humano es imposible y en no pocas ocasiones es el germen de
numerosos infiernos existenciales. Al sabernos seres relacionales se abren numerosas posibilidades de promocion personal. Es la
realidad del otro la que nos invita a desarrollarnos plenamente como personas, a crecer en todas las dimensiones. Sin embargo,
aunque resulte evidente y deseable, la apertura a los demds se convierte en una tarea titdnica para muchos seres humanos. Las
formas de vida, las heridas, el relativismo moral, la precariedad econdmica y existencial, la cultura consumista e individualista,

... no pocas veces dinamitan los puentes que facilitan el encuentro con el otro. Es en este marco general en el que situamos las
practicas que realizaremos en este encuentro.

disefio del programa

El encuentro se estructura esta vez en siete sesiones: una sesion introductoria en el mes de junio, como encuentro del equipoy
punto de partida; cinco sesiones en un espacio didfano a lo largo de la segunda semana del mes de julio, de lunes a viernes; una
sesion de recogida y proyeccion, que se desarrollaré en septiembre.

Las sesiones seran conducidas por Moisés Mato -actor y director de teatro, creador del Teatro de la Escucha-, y por Marian Alonso
-terapeuta Gestalt y especialista en Arteterapia- .

Alo largo de las sesiones matutinas y de mano de Moisés Mato, realizaremos diferentes dindmicas teatrales que nos permitiran
descubrir las posibilidades de la escucha y la aplicacion a nuestra realidad vital y académica. El juego nos permite adentrarnos

en los temas de forma experiencial y las reflexiones y esquemas del curso nos permitiran protagonizar la resolucién de los
problemas que vamos detectando. Por las tardes, Marian Alonso elaborard, desde las artes plasticas, la emociones que suscite
cada concepto tratado durante la mafiana. Este proceso servird para reforzar lo aprendido y entenderlo desde nuevas miradas, que
s6lo el arte nos ofrece.

Las tematicas del encuentro parten de un tema cada dia que permite identificar un proceso, que cada asistente puede realizar de
forma personalizada. Los temas de las jornadas son:

1. La escucha como posibilidad de transformacion. "Al maximo sin pasarse” como principio de superacién de polaridades que nos
impiden crecer. Descubrimiento de nuestro potencial transformador.

2.La experiencia del clown: Proceso de vacio que permite descubrir nuevas légicas creativas. Convertir el fracaso en una
oportunidad.

3. Los motores que mueven la existencia. El descubrimiento de los lenguajes de amor arraigados en nuestra antropologia ; Cémo
activarlos y aprender a desarrollarlos en los diferentes dmbitos de nuestra vida?

4. El didlogo como fuente de cultura, como expresion del “yo" y como posibilidad creativa. Experiencias histéricas y posibilidades
creativas del didlogo.

5.Laapertura a la belleza. Desarrollar el potencial de escucha como puerta a la creatividad y a la construccién de espacios y
tiempos en los que experimentar.

Con la colaboracion del Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid Contacto: Maria Salazar (masala08@ucm.es)





